Bénh Tri Nén Tap Mén Thé Thao Nao Giup Nhanh
Khoi

Chon Iya Cac ¢ mén thé thao thich hop rat Cép thiét chan doan Cac Nguwoi mang bénh Mac Tri. Bay la Phuwong an
Giup tw chu Clng voi nang cao Cac Biéu hién Kho khan chiu dung La do bénh Gay. Cam Tri Can tap mon thé thao nao?
Nhirng Kham pha Dwéi day van Gilp cho thanh vién Quyét dinh dwoc mén thé thao thich hop chan doan Minh Ban than.

Bénh tri Nén tap luyén mén thé thao nao?

Bénh tri la chirng bénh vé cuing hay gap Hién gio. S& Nguwoi bénh Mac Tri chwa chdm dirt Nang cao Ién qua Nhirng nam.
Cac Nguwdi mac bénh Bi mac Can Dang chirng bénh nay Thuéng chiu Pau d&n, cdm cum B&i vi bai Bénh tri sa ra Ngoai
Gay ra Xuat huyét, Cam giac dau Rat, Vi rat. Clng vé&i Cén can bénh nay, Nguwoi bi bénh Phai Kham can than, Chiva
s&m. Ngoai ra, Ngudi bi bénh Phai Quan tam Di dén ché do &n Str dung Va tap thé duc thé thao Dé& cai thién can bénh.
Nhw sau la Mot sd bd mén thich hop Cung véi Ngwdi méc bénh Bénh tri, Tt ca co thé Cé nguy co Dung cho biét Chinh
minh Ban than.

1. T®i co

R4t nhiéu Tim hiéu da trng chirng minh, Di cd la Giai phap v cuing tbt cho biét Ngudi mac bénh Méc Tri. Ngwéi nhiém
bénh Cé thé Di t&¢i ¢ Nhanh chdng can ké& khu vui choi cong vién Nhdm Tang cudng sirc khde. Hoat dong nay con Gilp
cho lwu thong mau, Kiém ché ap lwc Gay nén dé nén 1én Vung hau mén tryc trang. Hang ngay, Ngudi bi bénh Co kha
nang Bi t&i co T 30 phut Phu thudc vao stre khoe cua Minh. Trong Sv di lai, gia dinh ban Can buéng Idng ngwei Cung
véi tw cAm thang ving that lwng Dé dich Nhanh chéng d&.

2. Tap yoga

Yoga la bé mén Gilp cho nang cao Mirc Ao Cam giac dau Vi Bénh tri Gay nén.

Céac dbng tac cﬂf chi yoga Dé dang C6 cong dung v6 cung co loi chén doan Nguoi co bénh Ma&c Bénh tri. Cac bai bac tap
nay Giup cho tuan hoan khi huyét, ang cwong trwong lwc co Vung ha b&i, khién co nhd tudi bui Tri,... Cung Cac Nguwoi
bénh gé Tién hanh Cat tri thi bai bac t’ép yoga van Giup cho Khéc Qhuq Hién twgng Bénh tri tai phat tré lai. Ngwoi bi bénh
Cé thé BK Céc lop yoga hodc nhé huan luan cuc Nguyén ly dan Dé Tién hanh bai xich tap luyén hop ly Cung véi Chinh
minh Minh.
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3. Boii 16i

V6i Cac Ngwdi mac bénh Bj Bénh tri nhe, t& &m Cé nguy co St dung bd mén xoa 16i D& Tién hanh cho Minh Ban than.
Boi 16i da Giup body co thé clia Ngwdi cé bénh Co nguy co van dong Hiéu qua. Pay 1a Hinh thirc Gitp cho Tang cuong
trwong lwc phdng doan mach mau Bénh tri, gia tdng Cép dd thut that Tai hau mén. Dé Cham nom Trj Bénh tri, Ngu&i bi
bénh C6 thé luyén tap thé duc Tt 3 — 4 1an/tuan trong T 1/2 tiéng. Bén canh d6, Bénh nhan Can Bé y khong duwoc tap
luyén nuém strc, khdng nén Dung bia rwegu hodc an no Khi tap boi.

Céac bo mén thé duc Can phai Kiém ché Lac Mac Tri

Cung v&i Nhirng [\lgwc‘yi bénh Bi Bénh tri, Phia ngoai Viéc tap luyén Cac c6 mon thé duc phu hop Dé gia tang c&n bénh,
Nguoi c6 bénh Can phai than trong Vi Nhirng Quan hé thé duc thé thao Nhw sau, Phong ngira can bénh chuyén doi
tram trong hon. Bay la Hinh thirc Gitp ngwoi than bdo an strc khde clia Chinh minh Minh Tt nhat.

chay bd Nguy hai két luan Nguoi méc bénh Bj Bénh tri.

e Chay nhanh: Van dé Bénh nhan van déng Va chay thwdng xuyén van lam cho Khu vire co bung Bi mac céng
cing. Khi nay, strc ép 1én Khu vieec mach méau Tri gép 2 — 3 1an so V6&i Thong thwdng. Nguoi cé bénh C6 nguy co
Ma&c sa bui Bénh tri, Dau dén Tai Vung hau mén.

e Nang ta: Lac Thyce hién bai xich tap luyén nay, trong lwong co thé Ngay lap tirc don vé phan bung, khién cho bui
Tri khéng khé Bi méc sa ra Ngoai. Cac thé dirng hay ngdi Lic tap luyén ta da Khong tét phéng doan strc khée
Nguoi cé bénh.

e Khiéu vi: Nhirng bd mdn dancing van da Nang cao ap lwc 1én Ving 6 bung. Khi tap luyén, Ngudi nhiém bénh
Can phai hop bung Va St dung strc, khién nguoi ra Nhiéu nhirng giot méd héi. Khu vwe hau mén trye trang Méac
am w6t Rat nhiéu da Nguy hiém cho biét Viéc Cach diéu trj Bénh tri.

e luyén tap co bung: Mot sé bai xich luyén tap gap bung hay kéo vat ndng 1&n dang Nghiém trong cho biét strc
khée ctia Ngwdi mang bénh Méc Tri. Khi Ngwdi mang bénh Dung stre dang khién &p lwc Ngay lap tire don vé
khung xwong chau. Diéu dé Khéng cé lgi cho Cac Ngwdi mang bénh Mac Tri.

e Ngbi thién: Day 1a bd6 mén C6 chire ndng cé loi Dbi véi stre khde Tuy nhién Cung Nguwéi bénh Bénh tri thi tan gbc
Bén canh d6. Van dé gia dinh ban ngbi thién trong Giai doan nhiéu ndm van Gay ra ap lwc lén bai Tri, Gay Xuéat
huyét, Vi rat. Ddng thoi, mau Ngay 1ap tirc don vé phia hau mén khién mao mach méau Ngay ap ttrc gidn ra khién
cho Tri bién dbi tram trong hon.

chirc ndng bai xich luyén tap thé thao Ddi v&i nguwdi Bi mac Tri

Vi Bt k& Dang bénh dich nao ciing thé, Viéc luyén tap thé thao da Giup Tang cwdng strc khde Va Hb tro Cach chiva
dich vé cung tét. Nhwng, khéng Can phai bai bac luyén tap thé duc thé thao nao ciing thich hop Cuing Tat ca Chiing
bénh. Théng qua d6, Van dé& Quyét dinh c6 mdn thé duc phu hop la cuc ky Cép thiét. Sau la Mot vai cong dung cla Viéc
tap thé thao Déi va&i strc khde Ngudi bénh Méc Tri.
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Luc Bi Bénh tri, Khu vire Khu viec hau mon sé rat khéng khé Bi méc & tré mau Cung véi Gay nén swng to mao mach. Tap
thé duc dang Gilp cho kich trng tuan hoan Iwu thong mau, nang cao Hién twong mau & dong Cung voi Giup cho Han ché
phinh to O bui Tri.

# tw chi can nang nang

Néu Mac thira can, Bénh nhan Tri van cuc ky khong kho dbi dién Ciing voi Nhikng Bién chirng kho hiéu ctia Chling bénh
nay. Map map dang khién cho Khu viec hdu mén Mac strc ép Va bui Tri [(héng kho Bi sa ra Ngoai. Ap dung Nhirng bai
bac tap thé duc thé thao l1a Hwéng Don gidn Gilp cho Ngudi bénh Bj mac Tri tw chd can ndng nang.

# kich thich hé &n ngon, Kiém ché dai tién kho

tap thé thao s& Gitip kich thich Cac Sinh hoat thut bop Tai nhu dung ruét, Bong thoi Tang Kha nang Bai tiét Nhirng chét
bai tiét cia dai trang. Do d6, boi ngd tiéu hoa cﬂalcon co thé sé Sinh hoat Nhanh chong Cung Bon gian hon. Day la
Hwéng Giup Nguwdi nhiém bénh Bénh tri Kiem ché dwgc Tinh hinh dai tién kho.

# cai thién Nhirng co thut that O hau mén

luyén tap thé duc dung Cach thirc gop phan Cham soc Nhirng co thut that Tai hau mén tryc trang thw thai, C6 d6 dan hoi
co dan cang dam bao hon. Ngoai ra Gidp Tri Ngay Iap tirc khoi, Be phong bui Bénh tri Mac sa ra Bén ngoai nho Hé
thong tut that Tai Khu viec hdu mon tirng dwgc nang cao.

Trén day 1a Nhirng hiéu biét Giup cho Nguwdi bi bénh Tw van dwoc Ban khodn, Tri Can luyén tap mén thé duc nao?
Nhwng tuy nhién Cung VAan dé luyén tap thé thao, Nguwdi bi bénh Phai Chu tam Di dén khau phan &n Ubng, Téng cwéong
chéat duwdng chat chan doan ngudi Va ngdi nghi hop ly. Phia ngoai ra, Nguwdi mang bénh Phai tuan theo dung Nhirng chi
dan cla Béac sT Nhdm can bénh Nhanh chéng khai.



